PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2018 * tom 23, nr 1, s. 69—88
doi:10.4467/20843879PR.18.004.8599
www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa

ANNA ANTONINA NOGAJ

Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz
Institute of Psychology, Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz
e-mail: nogaj@ukw.edu.pl

Temperament 1 kompetencje spoleczne uczniow
szkot artystycznych w okresie pdznej adolescenc;i

Temperament and social competences of students of art and music
schools at the age of late adolescence

Abstract. The article focuses on the specificity of psychosocial functioning of the music and art
schools students. The research presented revealed the differences between the musical and artis-
tic talented adolescents in terms of the temperament traits and social competences. Comparative
group consisted of students of general schools. 354 students took part in the study, of which 45%
were music schools students, 28% were art schools students, and 27% were the students of general
schools. The assumption was made that the profile of education represented by particular groups
of art and music schools students is tantamount to having an elevated level of musical or artistic
skills. The surveyed students of general schools declared lack of both interest in art and artistic
abilities. The results of the research revealed that the students of art and music schools exhibit
significantly higher level of endurance (conceived as an attribute of temperament, measured by
the Temperament Questionnaire — Formal Characteristics of Behavior by Bogdan Zawadzki and
Jan Strelau) than the students of general schools. On the other hand, in terms of social compe-
tences (measured by Anna Matczak’s Social Competence Questionnaire) students of art schools
exhibit a significantly lower level of ability in the field of social exposure than the students of
music schools and general schools.
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WPROWADZENIE

Ponad 200-letnia tradycja ksztatcenia arty-
stycznego w Polsce (Jankowski, 2002; Ko-
walski, 2005) pozwolila na wnikliwe ob-
serwowanie funkcjonowania mtodych
utalentowanych artystycznie 0sob rozwijaja-
cych swoje zdolnos$ci muzyczne i plastyczne
w profesjonalnym systemie szkolnictwa arty-
stycznego. W powszechnej opinii uczniowie
szkot muzycznych i plastycznych wydaja si¢
odmienni w poréwnaniu ze swoimi roéwiesni-
kami, ktorzy nie rozwijaja tworczych zdolnosci

w ramach specjalistycznego ksztalcenia arty-
stycznego. Obserwacjg t¢ potwierdzaja wyniki
badan realizowanych wsrod mtodych adeptow
sztuki muzycznej lub plastycznej. Wybrane wy-
niki wskazuja, ze mtodzi muzycy, w poréwnaniu
z rowiesnikami nieksztalcacymi si¢ w szko-
tach muzycznych, charakteryzuja si¢ m.in.:
podwyzszonym poziomem inteligencji ogolnej
(Sekowski, 1989), podwyzszonym poziomem
neurotycznosci (Kemp, 1996; Manturzewska,
2014), wysokim poziomem perfekcjonizmu
korelujacego dodatnio z motywacja wewngtrz-
na, podejmowanym wysitkiem i osiagnigciami
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(Stoeber, Eismann, 2007), podwyzszona potrze-
ba poczucia podziwu oraz wyznawaniem war-
tosci humanistycznych i tradycjonalistycznych
(Poraj-Weder, Seks$cinska, 2012), a takze dekla-
rowaniem potrzeby otrzymywania wysokiego
poziomu wsparcia od 0s6b z najblizszego oto-
czenia (Nogaj, Ossowski, 2015). Z kolei ucz-
niow szkot plastycznych bardzo czgsto wyrdznia
podwyzszony poziom wrazliwosci, megaloma-
nia i egocentryzm, przy obnizonej samoocenie.
Charakteryzuje ich takze silna koncentracja na
zadaniu tworczym przy jednoczesnym roztar-
gnieniu i niezaradno$ci zyciowej, operatywnos¢
tworcza przy naiwno$ci w ocenach spotecznych
oraz silne wahania nastroju od euforii do pesy-
mizmu i melancholii (por. Popek, 2010). Czesto
zdolnos$ciom plastycznym towarzyszy wysoka
inteligencja, wyobraznia i doskonata pamigé
wzrokowa (Kerschensteiner, 1905, za: Chrusz-
czewski, 2009; Limont, 1998). Wybrane badania
studentow studiow plastycznych pokazuja, ze
wyroéznia ich takze ekstrawersja oraz czgsciej
wystepujaca tendencja do kierowania sig in-
tuicja niz studentow kierunkéw Scistych (Per,
Beyoglu, 2011). Ponadto obserwacje i badania
biograficzne ujawniaja duze zréznicowanie sty-
16w pracy artystow muzykow i artystow plas-
tykow. Tych pierwszych wyrdznia codzienny,
systematyczny trening muzyczny, przypomina-
jacy rezimem charakter treningow sportowych.
Ci drudzy przejawiaja bardziej zrdznicowane
strategie tworzenia, wymagajace takze systema-
tyczno$ci 1 zaangazowania, ale czgsto bedace
rezultatem glgbokiego natchnienia i wynikajace
z potrzeby chwili.

W tym miejscu warto podkresli¢, iz w §wia-
towej literaturze przedmiotu znajdujemy licz-
ne badania dotyczace funkcjonowania oséb
uzdolnionych artystycznie lub w zakresie nauk
humanistycznych czy $cistych (por. Csikszent-
mihalyi, 2005; Ericsson, 1996; Freeman, 2010).
Badania te koncentrujg si¢ glownie na wyjas-
nieniu tego, co stanowi potencjat os6b uzdol-
nionych, jaka jest struktura ich zdolno$ci oraz
jakie wlasciwosci funkcjonowania odrozniaja
ich od rowiesnikdéw nieprzejawiajacych szcze-
golnych specjalistycznych uzdolnien (Winner,
1996). Wazne wydaje si¢ zagadnienie, w jakim
stopniu osoby uzdolnione w r6znych kierunkach
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sa odmienne w zakresie wybranych wymiarow
psychospotecznego funkcjonowania. W Polsce
unikatowe badania w tym zakresie zrealizowat
Michat H. Chruszczewski (2009), ktoéry porow-
nywal profile uzdolnien ucznidéw szkét muzycz-
nych i plastycznych w wymiarze intelektualnym
1 osobowo$ciowym. Wyniki jego badan pokaza-
ly, ze uczniowie szkot plastycznych wyrdzniaja
si¢ sposrod uczniow szkot muzycznych istot-
nie wyzszym poziomem zdolno$ci wzrokowo-
-przestrzennych, ale nie poziomem inteligencji
skrystalizowanej czy poziomem otwartos$ci na
doswiadczenia. Z kolei uczniowie szkét mu-
zycznych wyrdzniaja si¢ wyzszym poziomem
ugodowosci, ale nie przejawiaja w stosunku do
ucznioéw szkot plastycznych istotnie wyzszego
poziomu sumiennos$ci. Kolejne badania (Nogaj,
Owczarz, 2015) porownujace uczniow roznych
typow szkot artystycznych ujawnity, ze ucz-
niéw uzdolnionych muzycznie cechuje istotnie
WyZszy poziom wewngtrznego umiejscowienia
poczucia kontroli niz uczniéw uzdolnionych
plastycznie.

Kontynuujac nurt badan nad psycholo-
gicznymi sylwetkami oséb uzdolnionych ar-
tystycznie (por. Amos, 1978; Kemp, 1996;
Kobori i in., 2011; Manturzewska, 2014; Po-
pek, 1987), w niniejszym artykule skoncen-
trowano si¢ na pomiarze cech temperamentu
i kompetencji spotecznych uczniow szkot mu-
zycznych i plastycznych w okresie p6znej adole-
scencji. Zatozono, ze na okres dorastania przy-
pada osiagnigcie i stabilizowanie si¢ dojrzatej
tozsamosci artystycznej (por. Bardziejewska,
2005; Nogaj, 2014). Wowczas czynniki osobiste
(wsrdd nich zdolnoS$ci poznawcze, temperament
i style uczenia sig), czynniki spoteczno-kultu-
rowe (wsrdd nich wptyw otoczenia i zdolnosci
interpersonalne) oraz czynniki artystyczne (ta-
kie jak np. poziom zdolnosci kierunkowych czy
umiejetnos¢ publicznej prezentacji) sa rozwi-
nigte na wysokim poziomie i wspotwystepuja
ze soba, tworzac swoista charakterystyke mto-
dego artysty (por. North, Hargreaves, 2008).

Sposrod catego spektrum cech psycho-
spotecznych wybrano temperament i kompeten-
cje spoteczne, poniewaz w sposob zasadniczy
wplywaja one na powodzenie zyciowe czto-
wieka w poszczegdlnych okresach rozwoju.
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Temperament, cho¢ ma swoja podstawg we
wrodzonych mechanizmach fizjologicznych
i biochemicznych oraz odnosi si¢ do pierwotnie/
biologicznie zdeterminowanych cech osobowo-
$ci (Zawadzki, Strelau, 1997; Strelau, 2006),
ulega powolnym zmianom wynikajacym z wply-
wow $rodowiskowych (Strelau, 2001). Z kolei
kompetencje spoteczne powstaja w wyniku
treningu spolecznego, ktorego intensywnosc¢
zalezy od uwarunkowan osobowo$ciowo-tem-
peramentalnych, a efektywnos$¢ od inteligencji,
w tym od inteligencji emocjonalnej (Matczak,
2001; Argyle, 1998). Temperament uwarunko-
wany biologicznie niejako przenika kompeten-
cje spoteczne, ktore determinuja efektywnosé
funkcjonowania w sytuacjach spotecznych.
Wirod skladnikow kompetencji spotecznych
wymienia si¢ zarowno inteligencj¢ spoteczng
(zdolno$¢ do rozumienia innych ludzi, zdarzen
i procesow spolecznych), jak i wybrane cechy
temperamentu (refleksyjnos¢ i opanowanie) oraz
charakteru (aktywno$¢ spoleczna i uprzejmosc)
(Greenspan, 1981, za: Matczak, 2001). Powyz-
sze wymiary funkcjonowania maja nicbagatelne
znaczenie w rozwoju mtodych adeptow sztuki,
od ktérych wymaga si¢ umiejgtnosci radzenia
sobie w bardzo zréznicowanych sytuacjach
spotecznych, niejednokrotnie o stresogennym
charakterze.

TEMPERAMENT I KOMPETENCJE
SPOLECZNE W ROZWOJU
ARTYSTYCZNYM

Reprezentanci nurtu badan z zakresu psy-
chologii muzyki i psychologii twérczosci
sa zgodni w twierdzeniu, ze powodzenie i osiag-
nigcia artystyczne w edukacji muzycznej lub
plastycznej nie zaleza tylko i wylacznie od
wysokiego poziomu zdolnosci kierunkowych.
Zaleza takze od szerokiego spektrum wias-
ciwo$ci indywidualnych, czyli od okreslo-
nej konstelacji cech temperamentalnych, od
kompetencji intelektualnych i spotecznych,
od wrazliwos$ci emocjonalnej, od poziomu i kie-
runku motywacji, a takze od umiejgtnosci opty-
malnego radzenia sobie ze stresem w kontekscie
ekspozycji publicznej (por. Buttsworth, Smith,

1995; Gaunt, Hallam, 2009; Kemp, 2009; Man-
turzewska, 2014; Popek, 2010; Sloboda, Howe,
1999; Stoeber, Eismann, 2007; Whitesel, 1984).
Uczen konczacy liceum muzyczne lub plastycz-
ne prezentuje nie tylko wysoki poziom rozwoju
zdolnosci artystycznych. Jest on jednocze$nie
osobg przejawiajaca uksztaltowane wlasciwo-
$ci funkcjonowania i zachowania, ktore silnie
r6znia go od 0sdb nieposiadajacych zdolnosci
artystycznych.

Poznanie cech temperamentu i kompetencji
spotecznych mtodych adeptéw sztuki muzycznej
i plastycznej wydaje sig istotne, poniewaz sa to
wymiary funkcjonowania, ktére — rozwijajac si¢
optymalnie w ciagu zycia — zapewniaja adap-
tacj¢ do oczekiwan otoczenia spotecznego. Ba-
dacze temperamentu zauwazaja jednak niepo-
kojace zjawisko zacierania si¢ granic migdzy
osobowoscia a temperamentem (por. Strelau,
2014), w swietle wybranych definicji bowiem
osobowos$¢ miesci w sobie cechy temperamentu,
a nawet kompetencje spoleczne (Caspi, Silva,
1995; Rothbart, 2011). Analizujac wyniki ba-
dan z psychologii muzyki i tworczo$ci, mozna
zauwazy¢, ze wérdd cech osobowego funk-
cjonowania artystow wskazywane sa zaroOwno
ich wlasciwos$ci wynikajace z biologicznego
wyposazenia, jak i bedace rezultatem czynni-
kéw srodowiskowych. Anthony Kemp (1996),
pionier szeroko zakrojonych badan nad tem-
peramentem muzykow, stwierdzil, ze te grupe
artystow wyroznia podwyzszony poziom neu-
rotycznosci, niezaleznosci, wrazliwosci i niepo-
koju. Czgsto utozsamiajq oni swoja samooceng
z tym, jak radzg sobie z wystgpami publicznymi
(Dews, Williams, 1989). Z uwagi na silne po-
czucie muzycznej tozsamos$ci niezwykle trudne
dla muzykow jest rozpoznanie réznic migdzy
samooceng a poczuciem wilasnej skutecznosci
(Smith, Maragos, Van Dyke, 2000). Zauwa-
zalne sa takze rdznice w cechach osobowosci
muzykow reprezentujacych poszczegdlne spe-
cjalnosci instrumentalne. Muzycy grajacy na
instrumentach smyczkowych sa zdecydowanie
bardziej introwertywni, radykalni w pogladach,
ale i bardziej tworczy niz muzycy grajacy na
instrumentach detych. Z kolei tych ostatnich
wyroznia podwyzszony poziom ekstrawersji,
ale nizszy poziom samodyscypliny i inteligencji
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(por. Langendorfer, 2008; Davies, 1978; Wilson,
1984, za: Gaunt, Hallam, 2009). Nie odnoto-
wano istotnych réznic w profilach osobowosci
muzykow wykonawcodw 1 muzykow nauczycieli
(Wubbenhorst, 1994). Wyniki nielicznych badan
realizowanych z udziatem uczniéow i absolwen-
tow szkot plastycznych wskazuja natomiast, ze
mtodzi artys$ci plastycy sa bardziej serdeczni,
wrazliwi emocjonalnie, posiadaja wyzszy po-
ziom wyobrazni i otwarto$ci na zmiany, a tak-
ze odczuwaja wyzszy poziom perfekcjonizmu
i ogblnego napigcia (Furnham, Crump, 2013)
przy jednocze$nie wyzszym poziomie inteligen-
cji emocjonalnej (Lupu, 2013) niz uczniowie.

Z kolei kompetencje spoteczne adolescen-
tow uzdolnionych artystycznie wykraczaja da-
leko poza typowe dla tego okresu zmiany roz-
woju spolecznego zwiazanego z budowaniem
nowych relacji z rodzing i rowie$nikami oraz
z szeroko rozumianym spoteczenstwem (por.
Oleszkowicz, Senejko, 2011). Mtody adept
sztuki muzycznej i plastycznej, pracujac od
najmtodszych lat nad rozwojem wiasnych zdol-
nosci artystycznych, regularnie uczestniczy
w indywidualnej relacji z nauczycielem artysta.
W okresie poznej adolescencji relacja mistrz—
uczen nabiera charakteru dojrzatej, partner-
skiej relacji, z ktorej uczen czerpie nie tylko
fachowa wiedzg, ale przede wszystkim inspi-
racj¢ do dalszego wszechstronnego ksztatcenia
i poznawania $wiata artystycznego, adaptuje si¢
do $rodowiska zawodowego i rozwija umiejet-
nos$ci artystyczno-wykonawcze oraz spotecz-
ne (por. Jaslar-Walicka, 1999; Manturzewska,
1990; Welch, Ockelford, 2009). Dodatkowym
elementem rozwoju kompetencji spolecznych
zwigzanych z podejmowaniem dziatalnosci
artystycznej sa wszelkie kontakty mtodego ar-
tysty z odbiorcami jego dziel. Szczegolnie od
uczniéw szkol muzycznych wymaga sig¢ umie-
jetnos$ci generowania, a takze odczytywania
ruchow mimicznych i ruchéw ciata zwiaza-
nych z muzycznym wykonawstwem (por. Da-
vidson, 2007). Ekspresja artystyczna podczas
prezentowania swojego dzieta shuzy wyrazaniu
tadunku emocjonalnego przez artyste (Juslin,
2007). W tym konteks$cie kompetencje spo-
leczne obejmuja szeroki wachlarz zachowan,
pozwalajacych uczniowi szkoly artystycznej
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na realizowanie zadan wpisanych w edukacje
artystyczna.

Literatura z zakresu psychologii muzyki
i psychologii sztuki nie zawiera jednak infor-
macji na temat wystepowania zalezno$ci migdzy
temperamentem a kompetencjami spotecznymi
artystow. Tym samym nie ma danych wyjasnia-
jacych, czy zdolno$ci muzyczne lub plastycz-
ne réznicuja mtodych artystow pod wzgledem
temperamentu i kompetencji spolecznych. Tego
rodzaju zalezno$¢ badano przede wszystkim
u dzieci najmtodszych, nie uwzgledniajac kon-
tekstu zdolno$ci artystycznych. Wyniki badan
z zakresu psychologii rozwojowej ujawnity,
ze u niemowlat plci zenskiej wstgpuje kore-
lacja miedzy prawidtowymi kompetencjami
spotecznymi (interpersonalnymi), ujawniany-
mi w relacji z opiekunami, a takimi cechami
temperamentu, jak: zdolnos$¢ do zblizania sig
i wycofywania, zdolno$ci adaptacyjne oraz wy-
razanie jakosci nastroju przez optymalna pro-
porcje emocji pozytywnych do negatywnych
(Carson, Wagner, Schultz, 2001). Podkresla
si¢ takze, iz niemowlgta o prawidtowym po-
ziomie koncentracji uwagi posiadaja wyzszy
poziom kompetencji spotecznych w okresie
przedszkolnym (Vaughan Van Hecke i in., 2007).
W rozwoju kompetencji spolecznych szcze-
g6lna role odgrywa jakos¢ relacji dziecka
z opiekunem, a przede wszystkim zachowa-
nia dorostych, dzigki ktérym dziecko nabywa
sprawnosci w podejmowaniu prawidlowych
interakcji spotecznych w pdzniejszym wieku
(Rispoli i in., 2013). W okresie adolescencji
niski poziom kompetencji spotecznych oraz
dominujacy poziom neurotycznos$ci w zakresie
cech temperamentu determinujq poziom odczu-
wanego lgku spotecznego i trudnosci w realizacji
zadan zyciowych (Miers i in., 2013).

Warto zauwazy¢, ze ksztalcenie artystyczne
nie jest wolne od do§wiadczania przez uczniow
zwigkszonej liczby wymagan (Nogaj, Owczarz,
2015). Do najbardziej znaczacych wymagan
ksztalcenia artystycznego zaliczy¢ nalezy:
(1) egzaminy, koncerty, audycje, przestucha-
nia konkursowe, w ktérych obligatoryjnie
uczestnicza uczniowie szkot muzycznych oraz
(2) przeglady, korekty, plenery i konkursy, w kto-
rych uczestnicza uczniowie szkot plastycznych.
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Warunkiem sine qua non poradzenia sobie
Z tymi wyzwaniami jest posiadanie przez ucz-
niéw zdolnosci muzycznych lub plastycznych
na wysokim poziomie. Jednak o efektywnosci
ich funkcjonowania w warunkach zwigkszo-
nych wymagan w zakresie codziennej pracy,
regularnego ¢wiczenia i w obszarze ekspozycji
publicznej decyduja w niematym zakresie ich
indywidualne witasciwosci psychospoleczne.
Wychodzac z zatozenia, ze uczniowie ksztatcacy
si¢ w okreslonym typie szkoty artystycznej maja
co najmniej podwyzszony poziom zdolno$ci mu-
zycznych lub plastycznych oraz ze stawiane sg
przed nimi zréznicowane, ale jednocze$nie wy-
sokie wymagania, podjgto probe poznania, czy
wystgpuja migdzy nimi takze rdznice dotyczace
cech temperamentu i kompetencji spotecznych.
Do badan wprowadzono grupg porownawcza
reprezentowana przez uczniow szkot ogélno-
ksztatcacych, ktorzy zadeklarowali, ze nigdy
nie uczestniczyli oraz aktualnie nie uczestni-
cza w zadnych formach zaje¢, ktére rozwija-
lyby ich zdolno$ci muzyczne lub plastyczne.
Wprowadzenie grupy kontrolnej miato na celu
wyjasnienie, czy roznice, jakie moga wystgpo-
wac¢ migdzy uczniami szk6ét muzycznych i pla-
stycznych, sa jednoczesnie elementami istotnie
roéznigcymi ich od os6b nieposiadajacych arty-
stycznych zdolnosci.

PROBLEM

Gtownym celem badan jest poznanie réznic
w zakresie cech temperamentu i kompetencji
spotecznych migdzy uzdolnionymi artystycznie
adolescentami, ktdrych profil zdolnosci réznicu-
je typ szkoty artystycznej, w jakiej si¢ ksztatca
(uczniowie szkoét muzycznych i plastycznych),
a takze poréwnanie ich z uczniami szkét ogélno-
ksztalcacych, ktorzy nie wyrdzniaja si¢ podwyz-
szonym poziomem zdolnos$ci muzycznych lub
plastycznych. Drugim celem badan jest poznanie
powiazan migdzy temperamentem a kompeten-
cjami spotecznymi ucznidow szkdt muzycznych,
plastycznych 1 ogdlnoksztatcacych.
Odpowiedzi na pytania badawcze maja
na celu stwierdzenie: (1) czy istnieja roznice
miegdzy uczniami szkoét artystycznych (repre-

zentujacymi podwyzszony poziom zdolnosci
muzycznych i plastycznych) a uczniami szko6t
nieartystycznych w zakresie cech temperamen-
tu 1 kompetencji spotecznych, (2) czy istnie-
je zwiazek korelacyjny migdzy temperamen-
tem a kompetencjami spolecznymi uczniow
szkot muzycznych, plastycznych i ogoélno-
ksztatcacych.

Z uwagi na réznice w specyfice ksztat-
cenia muzycznego i plastycznego mozna za-
lozy¢, iz uczniowie tych dwoch typéw szkot
przejawiaé begda zréoznicowany poziom wy-
stgpowania poszczegdlnych cech sktadaja-
cych si¢ na temperament oraz na kompetencje
spoteczne (por. Chruszczewski, 2009; No-
gaj, Owczarz, 2015), a takze beda sig¢ r6zni¢
od uczniéw szkot ogdlnoksztaleacych, ktorzy
deklaruja w swoim wypadku brak wystgpo-
wania i rozwijania zdolnos$ci artystycznych.
Uczniowie szkot muzycznych szybciej rozpo-
czynaja profesjonalne ksztalcenie artystyczne
oraz do$wiadczaja zwigkszonej liczby trudnych
sytuacji i silniejszych emocji podczas prezen-
tacji wykonan muzycznych (Dews, Williams,
1989; Jaslar-Walicka, 1999; Welch, Ockelford,
2009; Manturzewska, 2014) niz uczniowie szkot
plastycznych.

Przyjeto nastgpujace hipotezy:

*  (H1) uczniowie szkot artystycznych w zakre-
sie cech temperamentu przejawiajq wyzszy
poziom wrazliwosci sensorycznej, aktyw-
nosci i wytrzymalosci niz uczniowie szkot
ogolnoksztatcqcych,

*  (H2) uczniowie szkoét muzycznych w zakresie
ekspozycji spolecznej przejawiajq wyzszy
poziom kompetencji spolecznych od uczniow
szkot plastycznych i ogolnoksztatcacych,

* (H3) istnieje zwiqzek miedzy wytrzymatos-
ciq i aktywnosciq a ekspozycja spoleczng
u uczniow szkot artystycznych.

METODA BADANIA
Charakterystyka narzedzi badawczych
Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwe-

stionariusz Temperamentu (FCZ-KT) Bogdana
Zawadzkiego i Jana Strelaua (1997) stuzy do
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pomiaru podstawowych, pierwotnie biologicz-

nie zdeterminowanych cech osobowosci, wyod-

rebnionych jako temperament, w ramach Regu-
lacyjnej Teorii Temperamentu (RTT). W teorii
tej zaktada si¢ istnienie cech temperamentu
rozumianych jako ogélne wymiary obejmuja-
ce czasowe i energetyczne wlasciwosci zacho-
wania. Kwestionariusz przeznaczony jest do
badania mtodziezy w wieku od 15 lat i os6b
dorostych.

Kwestionariusz sktada si¢ ze 120 twierdzen

z mozliwoscia zaznaczenia odpowiedzi twier-

dzacej lub przeczacej. Skale zawarte w FCZ-

-KT sa tozsame z cechami temperamentu wy-

odrgbnionymi w RTT. Kazda ze skal zawiera 20

pytan. Skale dotycza takich cech, jak (Strelau,

2014, s. 332):

o zwawo$¢ (ZW) — tendencja do szybkiego
reagowania, do utrzymywania wysokiego
tempa aktywno$ci i do tatwej zmiany z jed-
nego zachowania (reakcji) w inne, odpo-
wiednio do zmian w otoczeniu;

e perseweratywnosé¢ (PE) — tendencja do
kontynuowania i powtarzania zachowan
po zaprzestaniu dziatania bodzca (sytuacji),
ktéry to zachowanie wywotat;

¢ wrazliwos$¢ sensoryczna (WS) — zdolnos¢
do reagowania na bodzce wywolujace emo-
cje, wyrazajaca si¢ duza wrazliwo$ca i niska
odporno$cig emocjonalna;

* reaktywnos$¢ emocjonalna (RE) — tenden-
cja do intensywnego reagowania na bodzce
wywolujace emocje, wyrazajaca si¢ duza
wrazliwo$cia i1 niska odpornoscia emocjo-
nalna;

¢ wytrzymalos¢ (WT) —zdolnos¢ do adekwat-
nego reagowania w sytuacjach wymagaja-
cych dtugotrwalej lub wysoko stymulujacej
aktywnosci oraz w warunkach silnej stymu-
lacji zewngtrzne;j;

¢ aktywnos$¢ (AK) — tendencja do podejmo-
wania zachowan o duzej wartoSci stymu-
lacyjnej lub do zachowan dostarczajacych
stymulacji zewngtrznej (z otoczenia).
Rzetelnos¢ FCZ-KT dla wyniku ogolne-

go (a Cronbacha), realizowana na pigciu pro-

bach (n =2629), wérdd ktoérych byli mlodziez

i dorosli z r6znym poziomem wyksztalcenia

do siedemdziesiatego siddmego roku zycia,

Anna Antonina Nogaj

wynosita dla poszczegdlnych skal od o = .70

doa=.87.

Trafno$¢ narzgdzia jest satysfakcjonujaca.
Ogodlnie wspotczynniki korelacji dla wszyst-
kich skal oscylowaly wokot wartosei o =.50
(Zawadzki, Strelau, 1997).

Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych
(KKS) Anny Matczak (2001) jest jednym
z nielicznych narzedzi na polskim rynku do-
tyczacym kompetencji spotecznych i jedy-
nym, ktéory umozliwia pomiar kompetencji
w zakresie ekspozycji spotecznej, istotnej
z perspektywy funkcjonowania uczniéw szkot
artystycznych narazonych na szereg sytuacji
zwigzanych z publicznymi prezentacjami. Prze-
znaczony jest do badania mlodziezy i oséb
dorostych.

Przyjmujac perspektywe psychologii réznic
indywidualnych, kompetencje spoteczne okres-
la si¢ jako dyspozycje warunkujaca efektyw-
ne funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych.
Kwestionariusz sktada si¢ z 90 pozycji, z cze-
go 60 ma warto$¢ diagnostyczna. Wsrdd skal
wyr6znia si¢ kompetencje w zakresie:

* sytuacji intymnych (I) — warunkujace efek-
tywnos¢ zachowan w sytuacjach intymnych,
oznaczajace bliskie kontakty interpersonalne
i zwiazane z daleko idacym ujawnianiem si¢
(zwierzanie si¢ lub umiejetno$¢ stuchania);

¢ ekspozycji spolecznej (ES) — warunku-
jace efektywnos$¢ zachowan w sytuacjach
ekspozycji spolecznej, oznaczajace bycie
obiektem uwagi i potencjalnej oceny ze
strony wielu osob;

e asertywnosci (A) — warunkujace efektyw-
nos$¢ zachowan w sytuacjach wymagaja-
cych asertywnosci, oznaczajace realizowanie
wlasnych celow czy potrzeb poprzez wy-
wieranie wplywu na innych lub opieranie
si¢ wptywowi innych.

Rzetelno$¢ KKS przeprowadzano w trzech
probach, ktore stanowili uczniowie, studenci
1 0soby doroste (n =2235), wérdd ktorych 49%
to kobiety, a 51% mezczyzni. Zgodnos¢ we-
wngetrzna obliczona wspotczynnikiem o Cron-
bacha miata dla poszczego6lnych skal we wszyst-
kich prébach warto§¢ na og6t przekraczajaca
o = .80. Trafno$¢ narzedzia zostata okre§lona
jako satysfakcjonujaca.
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Charakterystyka badanej grupy
i procedura badania

W badaniach uczestniczyto 354 ucznidw,
wsrod ktorych 45% stanowili uczniowie szkot
muzycznych (n = 156; dziewczgta = 99; chlop-
cy = 57; wiek M = 17.95, SD = 1.15), 28%
uczniowie szkot plastycznych (n = 100; dziew-
czgta = 79; chtopcy = 21; wiek M = 16.99,
SD =.78), a 27% uczniowie szkot ogodlnoksztat-
cacych (n = 98; dziewczeta = 54; chtopcy =
44; wiek M = 16.64, SD = .79). Zauwazalna
jest pewna dysproporcja migdzy liczba dziew-
czat a chtopcoéw ksztatcacych si¢ w szkotach
artystycznych. Jest to tendencja typowa dla
populacji uczniéw szkot artystycznych, ktod-
ra zostata potwierdzona takze w innych ba-
daniach (por. Chruszczewski, 2004), a takze
przez odpowiednie dane Gtoéwnego Urzedu
Statystycznego. Wiek badanych wahat si¢ od
szesnastu do dziewigtnastu lat. Wszyscy ba-
dani byli uczniami szkét $redniego poziomu
ksztalcenia o profilu licealnym. W grupie ucz-
niéw szkot ogoélnoksztatcacych nie kontrolo-
wano zdolno$ci kierunkowych zwiazanych
z nauka wybranych przedmiotéw z zakresu
nauk humanistycznych lub $cistych. Ucz-
niowie ci stanowili grupg poré6wnawcza, co
do ktorej stwierdzono na poziomie deklara-
tywnym, ze nie wyréznia si¢ zdolnosciami
artystycznymi.

Badania realizowano od stycznia do marca
2013 roku. Przeprowadzono je w formie gru-
powej, w obecno$ci autora badan. Badani byli
proszeni o anonimowe wypehienie kwestio-
nariusza Formalna Charakterystyka Zacho-
wania — Kwestionariusz Temperamentu oraz
Kwestionariusza Kompetencji Spolecznych.
Badane grupy obejmowaty od 20 do 30 oséb,
a czas realizacji procedury nie przekraczat
45 minut.

Do obliczania wynikow badan postuzono
si¢ oprogramowaniem STATISTICA. Wyniki
testu W Shapiro-Wilka wykazaty brak rozktadu
normalnego weryfikowanych zmiennych. Do
poréwnan migdzygrupowych wykorzystano
analiz¢ ANOVA (ang. Analysis of Variance)
Kruskala-Wallisa. Nastgpnie, aby zweryfiko-
waé wystepowanie zwiazku migdzy zmienny-

mi, wykorzystano korelacj¢ rang Spearmana.
Zbudowano rowniez model wielowymiarowe;j
analizy korespondencji MCA (ang. Multiple
Correspondence Analysis). Celem tego modelu
byto ukazanie, w jakich skupieniach wystgpuja
poziomy cech temperamentu oraz kompeten-
cji spotecznych uczniow szkot artystycznych
i nieartystycznych. Aby mozna byto wykonac t¢
analizg, dokonano podzialu mierzonych zmien-
nych na dwa poziomy — nizszy ,,N” i wyzszy
»W” wedtug wzoru (1). Wzér ten zastosowano,
poniewaz — mimo braku istotnosci zgodno$ci
z rozktadem normalnym mierzonych zmien-
nych — rozktady tychze zmiennych wykazaty
zbieznos$¢ z rozktadem normalnym. W ten spo-
sob uniknigto tzw. nadmiernego dopasowania
do zmiennych z proby.

1 x?

——exp| —— |<K0=>L
A2 2
() =b)= "L (1)
—exp| —— [20=>H
27 P 2)
WYNIKI

Cechy temperamentu i kompetencje
spoleczne uczniéw szkol artystycznych
i nieartystycznych

Aby pozna¢ temperament i kompeten-
cje spoteczne uczniow szkdél muzycznych
i plastycznych, a takze uchwyci¢ réznice w tym
zakresie w zestawieniu z uczniami szkot niearty-
stycznych, przeprowadzono analizy z uwzgled-
nieniem statystyk podstawowych. W tabeli 1
przedstawiono wyniki $rednie, mediany, od-
chylenia standardowe, skosnos¢, kurtoze oraz
warto$¢ minimalng i maksymalna otrzyma-
nych wynikéw z uwzglednieniem podziatu
uczniéw na grupy wynikajace ze specjalnosci
ksztatcenia.

Wyniki podane w tabeli 1 pozwalaja odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jaki jest poziom nasilenia
cech temperamentu i kompetencji spotecznych
u uczniow szkot muzycznych, plastycznych
i ogblnoksztatcacych. Interpretacja jakosScio-
wa wynikow $rednich wskazuje, ze w zakresie
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Tabela 1. Temperament i kompetencje spoteczne ucznidéw szkét muzycznych, plastycznych i ogélno-
ksztalcacych (statystyki opisowe)

ZMIENNE TYPSZKOLY | Ple¢ | M | sp | SKOS | Kur |y | Max.
nosc toza
Dz. 4.39 1.90
Muzyczna .02 -.63 1.00 9.00
Cht. 5.06 1.86
. Dz. 433 1.83
Zwawos¢ Plastyczna .07 —44 1.00 9.00
Cht. 5.43 1.57
Dz. 4.85 2.12
Ogolnoksztalcaca -.10 -.56 1.00 9.00
Cht. 4.84 2.21
Dz. 5.45 2.05
Muzyczna -.09 -.63 1.00 9.00
Cht. 5.49 1.80
- Dz. 491 1.91
Persewera- | pj,styezna —o1| -70| 100 900
tywnos¢ Cht. 5.38 2.04
Dz. 4.66 1.74
Ogolnoksztalcaca .02 =23 1.00 9.00
Cht. 5.43 1.90
Dz. 5.28 1.91
Muzyczna .02 =73 1.00 9.00
Cht. 5.24 1.76
Sliwosé Dz. 5.36 2.26
WrazliwoS¢ | . o cona ~15| —93| 1.00| 9.00
— | Sensoryczna Cht. 5.38 1.77
E Dz. 5.42 2.04
= Ogolnoksztalcaca -20 —-.60 1.00 9.00
§ Cht. 4.61 2.31
= Dz. 4.38 1.93
& Muzyczna 01| -.88 1.00 | 9.00
2 Cht. 514|191
o
§¢ Dz. 4.68 1.81
Reaktywnose | oy o /na 26| —53| 1.00] 9.00
emocjonalna Cht. 4.71 2.03
Dz. 3.92 1.84
Ogolnoksztalcaca 27 -.28 1.00 9.00
Cht. 4.73 2.08
Dz. 5.15 2.01
Muzyczna 12 =72 1.00 9.00
Cht. 4.11 1.96
- Dz. 5.41 1.59
Wytzyma- | plastyczna —46| —06| 1.00| 9.00
os¢ Cht. 5.95 1.36
Dz. 5.21 1.85
Ogolnoksztalcaca -.07 -.01 1.00 9.00
Cht. 5.05 1.87
Dz. 4.90 2.17
Muzyczna 13 -91 1.00 9.00
Cht. 4.06 2.00
Dz. 3.97 1.81
Aktywno$¢ Plastyczna -14 -.74 1.00 8.00
Cht. 433 1.59
Dz. 4.81 2.24
Ogolnoksztalcaca 21 -.54 1.00 9.00
Cht. 3.91 1.72
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ZMIENNE TYPSZKOLY | Ple¢ | M | sp | SKOS | Kur |y, | Max.
nosc toza
Dz. 6.06 2.07
Muzyczna -31 -.28 1.00 9.00
Chi. 5.31 1.62
Dz. 5.37 1.98
Intymnos¢ Plastyczna -.24 -36 1.00 9.00
Cht. 4.90 2.02
. ) Dz. 5.22 1.89
Z Ogolnoksztalcaca .10 -.03 1.00 | 10.00
N Cht. 5.28 2.15
Q
= Dz. 5.86 2.29
I~ Muzyczna -.07 —.65 1.00 | 10.00
2 Cht. 5.61 2.13
7
j Dz. 4.66 2.01
= | Bkspozycja | b civema 41 —21] 1.00| 10.00
% spoteczna Cht. 5.90 2.28
E . Dz. 5.73 2.38
= Ogolnoksztalcaca —-.05 —.88 1.00 | 10.00
e Cht. 5.88 2.52
% Dz. 5.81 2.18
v Muzyczna -.03 —-.49 1.00 | 10.00
Cht. 5.27 1.79
Dz. 5.44 2.05
Asertywnos$¢ | Plastyczna -09 =20 1.00 | 10.00
Cht. 5.57 1.94
Dz. 5.68 1.94
Ogolnoksztalcaca .19 -.56 1.00 | 10.00
Cht. 6.08 2.04

Zrodto: opracowanie wiasne.

kazdej zmiennej uczniow wszystkich typow
szkot charakteryzuje przecigtne nasilenie po-
szczegdlnych cech temperamentu i kompe-
tencji spotecznych. Najwyzsze rozproszenie
wynikoéw zauwazalne jest w zakresie ekspozy-
cji spotecznej. Ujemne wyniki kurtozy §wiad-
cza o czgstym wystgpowaniu skrajnych wy-
nikéw w badanych grupach. Wyzsze wyniki
kurtozy wystgpuja czgdciej w grupie uczniow
szkot artystycznych niz w grupie ucznidw
szkol ogolnoksztatcacych. Odwrotna tenden-
cja zaznaczyta si¢ w przypadku ekspozycji
spoteczne;j.

Aby zweryfikowa¢ wystgpowanie istot-
nych roznic, a tym samym odpowiedzie¢
rozstrzygajaco na pytania, czy i jakie réznice
wystepuja migdzy uczniami szkol muzycznych,
plastycznych i ogdélnoksztalcacych, podjgto
dalsze analizy.

Réznice w zakresie cech temperamentu
i kompetencji spotecznych u uczniow szkot
artystycznych i nieartystycznych

W ponizszych analizach statystycznych w pierw-
szej kolejnosci sprawdzono, czy typ szkoly
oraz pte¢ badanych os6b roznicuje, w interakcji
ze soba, wartosci badanych zmiennych, czyli
cech temperamentu i kompetencji spotecznych.
W tym miejscu, ze wzgledu na zbiezno$¢ z roz-
ktadem normalnym, zastosowano dwuczynni-
kowa analiz¢ ANOVA. Na poziomie istotnosci
o = .05 stwierdzono, ze nie zachodzg istotne
roéznice we wskazanych zmiennych (tabela 2).
Interakcja pici i typu ksztatcenia nie roznicuje
istotnie ucznidw szkot muzycznych, plastycz-
nych i ogélnoksztatcacych.

Skoncentrowano si¢ zatem na ocenie 10z-
nic migdzy uczniami réznego typu szkoél,
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Tabela 2. Roznice w cechach temperamentu i kompetencji spotecznych wsrdd dziewczat i chtopcoéw

Anna Antonina Nogaj

ksztalcacych si¢ w szkotach muzycznych, plastycznych i ogdlnoksztatcacych (analiza wariancji ANOVA

dwuczynnikowa)

ZMIENNE F df p
Ple¢ 6.24 1 02%* .02
Zwawo$é Typ szkoty .19 2 .83 .01
Pte¢ a typ szkoty 1.72 2 18 .01
Pte¢ 3.39 1 .07* .01
Perseweratywnos¢ Typ szkoty 1.52 2 22 .01
Ple¢ a typ szkoty 1.04 2 35 .01
— Ple¢ 1.22 1 27 01
g Wrazliwos$¢ sensoryczna Typ szkoty .68 2 51 .01
é Ple¢ a typ szkoty 1.2 2 31 .01
& Pleé 5.29 1 .02 .02
E Reaktywnos¢ emocjonalna Typ szkoty 1.53 2 22 .01
= Ple¢ a typ szkoly 97 2 38 01
Ple¢ .29 1 .59 .01
Wytrzymatosé Typ szkoty 5.35 2 01%* .03
Ple¢ a typ szkoty 2.77 2 .06 .02
Ple¢ 3.65 1 .06* .01
Aktywnos¢ Typ szkoty .59 2 .56 .01
Ple¢ a typ szkoty 243 2 .09* .01
Ple¢ .35 1 .85 .00
Intymnosé Typ szkoty 1.08 2 35 .01
E - Ple¢ a typ szkoty 2.61 2 .08* .02
z é Ple¢ 1.69 1 20 01
E E Ekspozycja spoleczna Typ szkoty 1.14 2 32 .01
=9 Plec a typ szkoly 252 2 08* 02
S~ Ple¢ 00 I 1.00 00
Asertywno$é¢ Typ szkoty .68 2 51 .00
Ple¢ a typ szkoty 1.31 2 27 .01

* Istotno$¢ na poziomie tendencji statystycznej migdzy p > .05ap <.1

** Wspotczynnik istotnosci p < .05

Zrddto: opracowanie wilasne.

wykorzystujac do tego celu analiz¢ ANOVA
Kruskala-Wallisa. Wyniki tej analizy zamiesz-
czono w tabeli 3.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze uczniowie
ksztalcacy si¢ w jednym z trzech badanych
typow szkot roznia si¢ miedzy soba w zakre-

sie temperamentu w wymiarze cechy, jaka
jest wytrzymatos$c, a w zakresie kompetencji
spotecznych w wymiarze ekspozycji spolecz-
nej. Aby zweryfikowaé szczegdtowe roznice
migdzy badanymi grupami uczniéow, wykona-
no test poroéwnan wielokrotnych. Uczniowie
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Tabela 3. Roznice w cechach temperamentu i kompetencji spotecznych wsrdd uczniow szkot muzycz-
nych, plastycznych i ogdlnoksztatcacych (analiza ANOVA rang Kruskala-Wallisa)

ZMIENNE TYPSZKOLY | M | sp | Mp | | ANOVArang

Muzyczna 4.62 | 4.00 | 1.91

Zwawosé Plastyczna 457 5.00 | 1.82 gfﬁ; 345) =132,
Ogolnoksztatcaca | 4.85 | 5.00 | 2.15
Muzyczna 5.46 | 5.00 | 1.96

Perseweratywnos¢ Plastyczna 5.01 | 5.00 | 1.94 ;IZ(Z,III\L: 345)=4313;
Ogo6lnoksztatcaca | 5.01 | 5.00 | 1.85
= Muzyczna 5.26 | 5.00 | 1.85

g Wrazliwos$¢ sensoryczna Plastyczna 5.36 | 6.00 | 2.16 ;Iz(2,616\15= 345)=03817;
§ Ogolnoksztatcaca | 5.05 | 5.00 | 2.20
E Muzyczna 4.64 | 5.00 | 1.95

E Reaktywno$¢ emocjonalna Plastyczna 4.69 | 4.00 | 1.84 52(2’311\]1: 343)=2.337,
= Ogolnoksztalcaca | 4.29 | 4.00 | 1.98
Muzyczna 4.90 | 5.00 | 2.01

Wytrzymalosé Plastyczna 553 | 6.00 | 1.55 ;E (%),11; =345)=8.062;
Ogolnoksztatcaca | 5.13 | 5.00 | 1.85
Muzyczna 4.61 | 5.00 | 2.14

Aktywno$é Plastyczna 4.05 | 4.00 | 1.76 5=(211§3: 345)=3.393;
Ogolnoksztatcaca | 4.40 | 4.00 | 2.06
E Muzyczna 5.79 1 6.00 | 1.95

N | Intymnos¢ Plastyczna 5.48 | 6.00 | 1.99 gff;oz 311)=4.245;
; Ogolnoksztalcaca | 5.24 | 5.00 | 1.98
B Muzyczna 5.77 | 6.00 | 2.24

5 Ekspozycja spoteczna Plastyczna 4.92 | 5.00 | 2.12 ;Ii (%)7021=3 11)=10.383;
E Ogolnoksztatcaca | 5.79 | 6.00 | 2.42
= Muzyczna 5.62 | 6.00 | 2.07

% Asertywnosé Plastyczna 547 | 6.00 | 2.02 Efgiz 311)=0.891;
i Ogolnoksztatcaca | 5.84 | 6.00 | 1.98

Zrodto: opracowanie wilasne.

szkot plastycznych sa istotnie statystycznie
(p = .015) bardziej wytrzymali od uczniéw
szkét muzycznych. Z kolei w zakresie kom-
petencji spolecznych sa czg$ciej mniej goto-
wi do ekspozycji spotecznych niz uczniowie
szkot muzycznych (p = .008) oraz uczniowie

ksztatcacy si¢ w liceach ogolnoksztatcacych
(p =.047).

Otrzymane wyniki pozwalaja jedynie na
czg$ciowe potwierdzenie hipotezy pierwszej
idrugiej. Uczniowie szkot artystycznych roznia
si¢ od ucznidow szkot nieartystycznych jedynie
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poziomem wytrzymatos$ci, natomiast wrazli-
wosC¢ sensoryczna oraz aktywnos$¢ nie roznicu-
ja badanych grup uczniéw. W grupie uczniow
szkot artystycznych przejawiajacych wyzszy
poziom wytrzymato$ci znalezli sig¢ uczniowie
szkot plastycznych. W zakresie kompetencji
spotecznych uczniowie szk6t muzycznych nie
wyrozniaja si¢ na tle pozostatych grup uczniow
jako posiadajacy najwyzszy poziom umiejetno-
$ci w zakresie ekspozycji spotecznej. Natomiast
uczniowie szkot plastycznych, w poréwnaniu
z uczniami szkot muzycznych i ogélnoksztatca-
cych, przejawiajq istotnie nizszy poziom kom-
petencji w tym obszarze.

0,8

Anna Antonina Nogaj

W celu lepszego zobrazowania struktury
powiazania zmiennych zastosowano wielowy-
miarowa analizg korespondencji MCA. Wyniki
przedstawiono w tabeli 4 oraz na rysunku 1.

Analiza korespondencji ukazata, ze poten-
cjalnie dziewczgta z licedw ogolnoksztatcacych
(stanowiace w niniejszych badaniach grupe po-
réwnawcza, deklarujaca brak zdolno$ci muzycz-
nych i/lub plastycznych) beda mialy ze zblizo-
nym prawdopodobienstwem nizsza lub wyzsza
wrazliwos$¢ sensoryczna. Dla tych dziewczat,
a szczegoblnie charakteryzujacych si¢ wyzsza
wrazliwoscia sensoryczna, najbardziej prawdo-
podobny jest nizszy poziom perseweratywnosci,
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Legenda: (pte¢) P:M — mgzczyzna, P:K — kobieta, (typ ksztatcenia) TK:M — uczniowie szkot muzycznych,

TK:L — uczniowie liceum ogoélnoksztatcacego, TK:P — uczniowie szkot plastycznych, (podzial na wyniki wysokie

i niskie) N — wynik nizszy, W — wynik wyzszy, (temperament) ZW — zwawo$é, PE — perserwatywnos¢, WS — wrazli-
wos$¢ spoleczna, W — wytrzymato$¢, A — aktywno$é, RE — reaktywnos$¢ emocjonalna, (kompetencje spoteczne)

I — intymno$¢, ES — ekspozycja spoteczna, A — asertywnosé.

Rysunek 1. Wielowymiarowa analiza korespondencji MCA

Zrodto: opracowanie wiasne.
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wWyzszy poziom zwawosci, a takze, z wigkszym
prawdopodobienstwem, nizszy poziom ekspozy-
cji spotecznej. Analiza korespondencji wskazata
takze na ksztaltowanie si¢ pewnego uktadu w wy-
padku chtopcow ze szkoét muzycznych. Z wigk-
szym prawdopodobienstwem begda mieli wyzszy
poziom perseweratywnosci, nizszy wytrzymato-
$ci i zwawosci oraz wyzszy poziom reaktywnosci
emocjonalnej. Warto zauwazy¢ rowniez, iz osoby
z wyzszym poziomem kompetencji spotecznych
w zakresie intymnosci z duzym prawdopodobien-
stwem cechuja si¢ wyzszym poziomem aktyw-
nosci, sa bardziej asertywne oraz maja wyzsze
kompetencje w ekspozycji spotecznej. Przeciw-
stawny obraz wystgpuje u 0sob przejawiajacych
nizszy poziom intymnosci.

Temperament a kompetencje spoleczne
ucznidéw szkot muzycznych, plastycznych
i ogélnoksztalcacych

Wyniki zawarte w tabeli 5 wskazuja na wy-
stgpowanie zalezno$ci migdzy temperamen-
tem a kompetencjami spotecznymi, odrgbnie
w trzech badanych grupach.

Anna Antonina Nogaj

Analiza korelacyjna wspolczynnikow Spear-
mana powala zauwazy¢, ze u uczniow wszyst-
kich typow szkot wystegpuje pozytywny zwia-
zek migdzy aktywno$cia (rozumianag jako cecha
temperamentu) a wszystkimi trzema rodzajami
kompetencji spotecznych.

Najsilniejsze korelacje zaznaczyly sig
migdzy kompetencja w zakresie ekspozycji
spotecznej a takimi cechami temperamentu,
jak reaktywno$¢ emocjonalna i aktywnos$¢.
W grupach uczniow ksztalcacych si¢ w szkotach
muzycznych i plastycznych wystepuje przecigt-
ny poziom korelacji migdzy tymi zmiennymi,
w grupie uczniow ze szkot ogolnoksztatcacych
za$ stwierdzono wysoki poziom korelacji mig-
dzy aktywnoscia a ekspozycja spoteczna. Mozna
zatem powiedzieé, ze im wyzszy poziom aktyw-
no$ci przejawiaja uczniowie, tym wyzszy jest
ich poziom kompetencji spotecznych w zakresie
publicznej ekspozycji. Wspotczynniki korelacji
potwierdzaja, ze grupy uczniéw szkot artystycz-
nych i uczniéw szkoty ogdlnoksztalcacej réznia
si¢ w tym zakresie (p = .01).

W kazdej z badanych grup na przecigtnym
poziomie ujawnia si¢ korelacja migdzy aktywno$-

Tabela 5. Zwiazek migdzy temperamentem a kompetencjami spotecznymi w trzech grupach uczniow,
ksztatcacych si¢ w szkotach muzycznych, plastycznych i ogdlnoksztatcacych (korelacje Spearmana)

Zmienne Temperament ©
£
g ) 2
> R > S =)
\ T OEE 22 ¢
2 s z 9 z £ £ S
=) = = t‘ z o gv s
2 L N o heliy =
Kompetencje g £ g2 52 = E
Typ szkoly spoleczne N v = 2 ¥ 3 = <
Uczniowie szkot Intymnos¢ A3 -.09 .04 =27 12 2
muzycznych Ekspozycja spol. 32 ) 13|  -45 29 46
Asertywno$¢ 27 -26 .05 =31 .09 32
Uczniowie szkot Intymnos¢ 18 .10 .01 -.22 -.01 35
plastycznych Ekspozycja spot. 25 .01 A1 —44 .20 48
Asertywno$¢ 13 -.03 12 —41 .04 42
Uczniowie szkot Intymnos¢ .07 -.05 18 -17 17 31
ogélnoksztateacych Ekspozycja spot. 3 =25 15 —49 36 1
Asertywno$¢ 24 -.22 .05 -38 4 47

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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cia a asertywnoscia, jednak poziom korelacji nie
roznicuje ucznidw ksztalcacych si¢ w szkotach
muzycznych, plastycznych i ogdlnoksztatcacych.

Zauwazalne sg takze ujemne korelacje mig-
dzy reaktywnoscia emocjonalng a poszczegodlny-
mi kompetencjami spotecznymi we wszystkich
grupach uczniéw. Przecigtna sil¢ zwiazku mozna
zauwazy¢ migdzy reaktywnoscia emocjonalng
a kompetencja w zakresie ekspozycji spotecz-
nej w grupie uczniow szkot zardwno muzycz-
nych, plastycznych, jak i og6lnoksztatcacych.
Im nizszy poziom reaktywnos$ci emocjonalne;j,
tym wyzszy poziom kompetencji w sytuacjach
intymnych, w sytuacjach ekspozycji publicznej
1w sytuacjach wymagajacych asertywnosci. Na
stabym poziomie wystgpuje takze korelacja mig-
dzy wytrzymatoscia a kompetencjami spotecz-
nymi w zakresie ekspozycji spotecznej w kazdej
z badanych grup uczniéw. Zauwazono tenden-
cjg, ze im wyzszy poziom wytrzymato$ci, tym
wyzszy poziom kompetencji w sytuacjach pub-
licznych. Perseweratywno$¢ koreluje ujemnie,
na slabym poziomie, tylko w grupie uczniow
szkol muzycznych. Im nizszy przejawiaja oni
poziom perseweratywnosci, tym wyzsze sg ich
kompetencje spoteczne w sytuacjach intymnych,
w sytuacjach ekspozycji spotecznej oraz w sy-
tuacjach wymagajacych asertywnosci.

We wszystkich badanych grupach uczniéw
zwawos¢ koreluje dodatnio na poziomie sta-
bym z kompetencjami w zakresie ekspozycji
spotecznej. W grupie uczniéw szkot muzycz-
nych zwawos¢ koreluje takze dodatnio z aser-
tywnoscia. Jedynie wrazliwo$¢ sensoryczna
nie ma zwiazku z kompetencjami spotecznymi
w zadnej z badanych grup.

Powyzsze analizy statystyczne pozwalaja
na potwierdzenie zwiazku migdzy temperamen-
tem a kompetencjami spotecznymi u uczniow
szk6t muzycznych i plastycznych, jednakze
w zdecydowanej wigkszo$ci zwiazki wyste-
pujace migdzy tymi zmiennymi nie réznicujg
istotnie uczniow ksztatcacych si¢ w réznych
typach szkét. Zwiazek migdzy wytrzymaloscia
i aktywnoscia a ekspozycja spoteczna nie jest
charakterystyczny tylko dla uczniéw szkét mu-
zycznych. Uczniowie szkot ogolnoksztatcacych
takze charakteryzuja si¢ wspotwystgpowaniem
tych cech.

DYSKUSJA

Z uwagi na fakt, ze osoby badane sa na etapie
pbéznej adolescencji, zalozono, iz profil ksztat-
cenia, jaki reprezentuja, jest jednoznaczny z po-
siadaniem podwyzszonego poziomu zdolnosci
artystycznych (w przypadku uczniéw szkoét
muzycznych lub plastycznych) lub z brakiem
takich zdolnos$ci (w przypadku uczniow szkot
ogolnoksztatcacych, ktorzy jednoczesnie zade-
klarowali brak do§wiadczen w zakresie rozwo-
ju wlasnych uzdolnien artystycznych). Okres
poéznej adolescencji zbiega si¢ z fazq integra-
¢ji charakterystyczna dla edukacji muzycznej
(Jaslar-Walicka, 1999; Nogaj, 2014; Sosniak,
1990), ktéra wyrdznia sig: (1) wysokim po-
ziomem dojrzato$ci ucznia w zakresie moty-
wacji skierowanej na s$wiadomy rozwdj wlas-
nych uzdolnien muzycznych, (2) umiejgtnoscia
wspotpracy w relacji z nauczycielem artysta
i (3) stabilizowaniem si¢ tozsamos$ci w roli
miodego/przysztego artysty. Zatozono zatem,
ze cechy temperamentu i kompetencje spotecz-
ne ujmowane z perspektywy rozwojowej sa
ustabilizowane, a zaznaczajace si¢ ewentual-
ne zroéznicowanie w funkcjonowaniu uczniow
o roznym profilu uzdolnien artystycznych jest
efektem specyfiki ich zdolno$ci, rozwijanych
w zupelnie odmiennych systemach ksztatcenia
artystycznego. Przedstawione wyniki badan
pozwalaja zauwazy¢ wystgpowanie pewnych
charakterystycznych roéznic w funkcjonowa-
niu uczniéw szkét muzycznych, plastycznych
i ogblnoksztalcacych.

Zgodnie z przewidywaniami uczniowie szkot
artystycznych charakteryzuja si¢ wyzszym po-
ziomem wytrzymatos$ci niz uczniowie szkot
ogolnoksztalcacych. Jednak zaskakujace oka-
zalo sig, ze to uczniowie szkol plastycznych
przejawiaja wyzszy poziom wytrzymatosci niz
uczniowie szkét muzycznych. Powszechnie za-
ktada sig, iz koniecznos¢ regularnego treningu
muzycznego wzmacnia wytrzymatos¢ psychofi-
zyczna i uczniowie szkot muzycznych rozwijaja
w sobie tg cechg niejako przy okazji specyfiki
ksztalcenia muzycznego (por. Ericsson, Krampe,
Tesch-Romer, 1993; Ericsson, 2006). Otrzyma-
ne wyniki badan ujawnity, ze to jednak ucznio-
wie szkot plastycznych sa bardziej wytrzymali
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i gotowi do intensywnej pracy niz uczniowie
szkét muzycznych. Pojawia si¢ pytanie, czy ucz-
niowie szkot plastycznych byli bardziej wytrzy-
mali, czy tez stali si¢ tacy ze wzgledu na specyfi-
ke edukacji artystycznej. Obserwacja Srodowiska
uczniéw szkot plastycznych pozwala wysnué
whniosek, iz liczba obowiazkow, w tym zadan
artystycznych kroétko- i dlugoterminowych, jest
tak duza, iz wymaga bardzo wysokiego pozio-
mu mobilizacji wszystkich sit psychicznych do
realizacji owych zadan, co stanowi dla uczniow
uzdolnionych plastycznie swoisty trening wy-
trzymato$ci. Nie oznacza to, ze uczniowie szkot
muzycznych maja mniej obowiazkéw 1 przez
to moga by¢ mniej wytrzymali. Jednak tempo-
ralno$¢ sztuki muzycznej nakltada na uczniow
wigksze ograniczenia czasowe, takze te zwiaza-
ne z procesem ¢wiczenia. Uczniowie szkot pla-
stycznych czgsto bardziej rozktadaja swoja prace
w czasie, daza do doskonatosci, permanentnie
poprawiajac swoje wytwory (niejednokrotnie
nocami) i pomimo duzego poziomu zmeczenia
daza do jak najlepszego i oryginalnego efektu,
co moze w konsekwencji by¢ przyczyna ich
podwyzszonego poziomu wytrzymatosci.
Jednak to uczniowie szkot plastycznych wy-
r6zniaja si¢ zdecydowanie nizszym poziomem
kompetencji w zakresie ekspozycji spotecznej
W poréwnaniu z uczniami szkét muzycznych
i ogblnoksztatcacych. Otrzymany wynik ma
swoje uzasadnienie w specyfice doswiadczen
uczniéw szkot plastycznych, ktorzy zdecydo-
wanie rzadziej niz uczniowie szkot muzycz-
nych wystepuja publicznie. Jest to zwiazane
takze z faktem, iz publiczne wystapienia oso6b
uzdolnionych plastycznie nie wigza si¢ z ko-
niecznoscia zaprezentowania wlasnych zdol-
no$ci w rzeczywistym czasie wystepu. Artysci
plastycy publicznie prezentuja/eksponuja swoje
dzieto, a stres, jakiego dos§wiadczaja przy takich
okazjach, jest raczej zwiazany z tym, jak ich
praca zostanie odebrana przez widzoéw (por.
Chruszczewski, 2009; Furnham, Crump, 2013),
anie z ekspozycja samego siebie. Cho¢ badani
uczniowie szkot muzycznych nie wyroznili sig
istotnie podwyzszonym poziomem kompetencji
w zakresie ekspozycji spotecznej, a ich wyniki
w zakresie tej zmiennej byty zblizone do wyni-
kéw ucznidw szkot ogolnoksztatcacych, warto

Anna Antonina Nogaj

podkresli¢, iz istnieja dowody, ze ksztatcenie
muzyczne wzmacnia odporno$¢ emocjonalna
i dobre radzenie sobie w sytuacjach generu-
jacych silne pobudzenie emocjonalne (Poraj,
2012; Xie, Cui, 2016), a tym samym przyczynia
si¢ do lepszego funkcjonowania w sytuacjach
ekspozycji spolecznej (por. Kenny, 2011).

W zakresie zwiazku migdzy cechami tempe-
ramentu a kompetencjami spotecznymi zauwa-
zalne sa u badanych ucznidéw, bez wzgledu na
typ ksztatcenia, pewne state tendencje. Cechy
te wspotwystepuja bowiem w zakresie zrozni-
cowanych aktywnosci i doswiadczen ludzkich
(por. Miers iin., 2013). Badani uczniowie ujaw-
nili, ze im wyzszy posiadaja poziom aktywnosci
oraz im nizszy poziom reaktywnosci emocjo-
nalnej, tym wyzsze sg ich kompetencje spo-
teczne. U wszystkich badanych grup uczniow
stwierdzono dodatnig korelacje miedzy wytrzy-
matos$cia a kompetencjami spotecznymi w za-
kresie ekspozycji publicznej. Ponadto w grupie
uczniéw szkoét muzycznych mozna zauwazyd¢,
Ze Im WyZzszy przejawiaja poziom kompetencji
spotecznych w zakresie ekspozycji publicznej
i asertywnosci, tym wyzszym charakteryzu-
ja si¢ poziomem zwawoS$ci 1 nizszym pozio-
mem perseweratywnosci. Warto podkreslié, ze
perseweratywnos$¢ koreluje z kompetencjami
spotecznymi jedynie w grupie uczniow szkot
muzycznych, co moze potwierdza¢ fakt, iz jest
to cecha temperamentu wyrdzniajaca muzy-
kéw z uwagi na silng potrzebg udoskonalania
efektow wlasnej pracy i czgstego powracania
do powtarzania danego zachowania/¢wiczenia
prowadzacego do doskonatosci wykonawczej
(por. Kemp, 1996; Kobori i in., 2011).

Zrealizowane badania wpisaty si¢ w nurt
badan z zakresu psychologii muzyki i sztuki,
dostarczajac w pewnym wymiarze nowej wiedzy
o specyfice funkcjonowania uczniéw polskich
szkot artystycznych w poréwnaniu z funkcjo-
nowaniem uczniow szkot ogoélnoksztatcacych,
ktérzy nie rozwijaja swojego muzycznego lub
plastycznego potencjalu. Mozna pokusic sig
o stwierdzenie, iz w wybranych aspektach tem-
peramentu i kompetencji spotecznych ucznio-
wie szk6l muzycznych i ogdlnoksztatcacych
sa do siebie bardziej podobni niz uczniowie
szkol muzycznych i plastycznych. Temperament
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i kompetencje spoteczne stanowig integralny ele-
ment funkcjonowania cztowieka na kazdym eta-
pie rozwoju i w kazdej dziedzinie Zycia. W kon-
tek$cie rozwoju artystycznego psychospoteczne
wymiary funkcjonowania majg ogromne znacze-
nie dla osiagni¢¢ artystycznych i adaptacji do
wymagan profesjonalnego szkolnictwa (Mantu-
rzewska, 2014; Nogaj, Owczarz, 2015; Sgkow-
ski, 1989; Rados i in., 2003). Wiedza o specyfice
funkcjonowania ucznidéw o zréznicowanym po-
ziomie uzdolnien artystycznych stanowi uzupel-
nienie kompetencji pedagogicznych nauczycieli
wspomagajacych rozwdj talentow muzycznych
iplastycznych. Jednakze brak wyrazistych roznic
migdzy uczniami szkot artystycznych a ogolno-
ksztatcacych pokazuje, iz zdolnosci artystyczne
nie zawsze silnie réznicuja wymiary psychospo-
tecznego funkcjonowania 0s6b uzdolnionych.
Mtodzi arty$ci stanowia grupe wyjatkowa, ale
nie jednorodna w swoim psychospotecznym
funkcjonowaniu (por. Chruszczewski, 2009).
W kontekscie implikacji praktycznych wynika-
jacych z niniejszych badan warto si¢ zastanowic¢
nad mozliwo$ciami wsparcia uczniow szkot
plastycznych w zakresie kompetencji zwiaza-
nych z ekspozycja spoteczna. Skoro roznice
wystepujace migdzy poszczegolnymi grupami
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